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PROGRAMMA

venerdi 21 novembre 2025
Min Min Min
DoarI(Iee 'g‘lrls Titolo della Relazione Frontal | Interattiv NO Reslggirtitei/o
e a ECM
8:30 | 8:45 |Registrazione dei partecipanti 0:15
8:45 | 9:00 |Introduzione | Giornata del corso 0:15 Serie di relaglonl su M. Orio
tema preordinato
Presidente: M. Vitale
| SESSIONE: IPOFISI E OSSO . F. Grimaldi,
Moderatori: G. Accardo
9:00 | 920 Updat.e tera‘peutlco nel deficit di GH: dal 0:20 Serie di rela_2|on| su A Tortora
bambino all’adulto tema preordinato
920 | 940 Ruolo (_jella Vit. D n_eIIe patologie 0:20 Serie di rela_2|on| su V. Nuzzo
endocrino-metaboliche tema preordinato
9:40 | 10:00 | Osteoporosi secondaria ad endocrinopatie 0:20 Serie di rela_2|on| su C. Di Somma
tema preordinato
Confronto dibattito
tra pubblico ed
] ) ) . . . . ) esperto/i guidati da
10:00 | 10:20 | Discussione sugli argomenti sopratrattati 0:20 un conduttore All Faculty
("I'esperto
risponde")
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: V. Novizio
10:20 | 11:00 |Le Linee Guida italiane sulla Tiroide 0:40 Lezioni magistrali R. Guglielmi
11:00 | 11:20 | Coffee-break 0:20
Presidente: F. Scavuzzo
Il SESSIONE: TIROIDE ] V. Marotta
Moderatori: ’ !
L. Pezzullo
1120 | 11:40 Approccio clinico-strumentale alla 0:20 Serie di relaglonl su V. Triggiani
patologia nodulare tema preordinato
11:40 | 12:00 Tlrlcnd'e.ctomla, L.opectomla‘l, Sorve_gllanza 0:20 Serie di relaglonl su R. Novizio
attiva: il punto di vista dell’endocrinologo tema preordinato
12:00 | 12:20 Tlrpldg_ctomla, L_opectomla, Sorvegllanza 0:20 Serie di relaglonl su L Valvano
attiva: il punto di vista del chirurgo tema preordinato
Confronto dibattito
tra pubblico ed
12:20 | 12:40 | Discussione sugli argomenti sopratrattati 0:20 espertoi guidati da All Faculty
un conduttore
("l'esperto
risponde")
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: E. .
Guastamacchia
12:40| 13:20 ;Jélllllézr?edelle tecnologie nel Diabete: stato 0:40 Lezioni magistrali O. E. Disoteo
13:20 | 15:00 |Lightlunch 1:40
Presidente: A. Filippelli
Il SESSIONE: ORMONI SESSUALI _ L. Russo
Moderatori: : i
S. Settembrini
Ipogonadismo maschile: aspetti Serie di relazioni su
15:00 | 15:20 | diagnostici e terapeutici. Point of view 0:20 ) R. Pivonello
; - tema preordinato
endocrino — andrologico
Ipogonadismo maschile: aspetti Serie di relazioni su
15:20 | 15:40 | diagnostici e terapeutici. 0:20 ; A. Calogero
. : . . tema preordinato
Point of view metabolico - andrologico
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Menopausa: ruolo dell’endocrinologo tra

Serie di relazioni su

15:40| 16:00 | . ; ) 0:20 . G.Bellastella
fisiologia e patologia tema preordinato
16:00 | 16:20 Ruolo c_iell_a tera}pla che_togenlca_nelle 0:20 Serie di rela_2|on| su L Cimino
alterazioni degli ormoni sessuali tema preordinato
Confronto dibattito
tra pubblico ed
16:20 | 16:40 | Discussione sugli argomenti sopratrattati 0:20 esperto/i guidati da All Faculty
un conduttore
("l'esperto
risponde")
16:40 | 17:00 | Coffee-break 0:20
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: M. Orio
PCOS frame by frame: Fotogrammi di una
17:00| 17:40 | sindrome tra adolescenza, eta fertile e 0:40 Lezioni magistrali V. Unfer
menopausa
Presidente: V. Unfer
IV SESSIONE: CICLO ed ADOLESCENZA (SESSIONE a cura di EGOI-PCOS) ] N. Verde
Moderatori: ) '
L. Vuolo
. . Ciclo mestruale irregolare in adolescenza: . Serie di relazioni su
17:40| 18:00 tra fisiologia e patologia 0:20 tema preordinato AM. Fulghesu
. . Disturbi alimentari, stress fisico e asse . Serie di relazioni su .
18:00| 18:20 riproduttivo: quando il corpo si spegne 0:20 tema preordinato C. Policola
18:20 | 18:40 Il falso_ fisiologico: quando il ciclo chiede 0:20 Serie di rela_2|on| su S. Garzon
attenzione tema preordinato
Confronto dibattito
tra pubblico ed
18:40 | 19:00 | Discussione sugli argomenti sopratrattati 0:20 espertofi guidati da All Faculty
un conduttore
("l'esperto
risponde")
19:00| 19:05 | Conclusioni | Giornata del corso 0:05 Serie di rela_2|on| su M. Orio
tema preordinato
Totale ore ECM Frontale 8:00
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 2:35
sabato 22 novembre 2025
Min Min Min
Dalle | - Alle Titolo della Relazione Frontal | Interattiv NO Relato_re e_/o
ore ore Sostituti
e a ECM
8:15 | 8:30 |Registrazione dei partecipanti 0:15
8:30 | 8:45 | Saluti alle Autorita 0:15
8:45 | 9:00 |Introduzione II° Giornata del Corso 0:15 Serie di rela_2|on| su M. Orio
tema preordinato
INSULINO-RESISTENZA... e Dintorni
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: M. Orio
9:00 | 9:30 La dieta Pl_aneterranea a 50 anni dalla 0:30 Lezioni magistrali A. Colao
Dieta Mediterranea
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: D. Giugliano
SGLT-2i e GLP-1/GIP Dual Agonist: un
9:30 | 10:00 | possibile matrimonio per la Sindrome 0:30 Lezioni magistrali K. Esposito
Cardio-Nefro-Metabolica?
LETTURA MAGISTRALE S. Savastano
10:00 | 10:30 | La Terapia del’'Obesita: stato dell’arte | | Lezioni magistrali S. Buscemi
LETTURA MAGISTRALE Moderatore: R. Napoli
10:30 | 11:00 | Utilizzo di tirzepatide nel diabete: dai trial | 0:30 | Lezioni magistrali D. Pitocco
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al Real World

11:00 | 11:30 | Coffee-break 0:30
Presidente: G. De Pergola
V SESSIONE DIABETE ed OBESITA’ ] G. Muscogiuri
Moderatori: .D Carleo '
11:30 | 11:45 | SGLT-2i: oltre la glicemia nella Diabesita 0:15 Serie di rela;|on| su M. 1. Maiorino
tema preordinato
Il rischio cardiovascolare nel paziente Serie di relazioni su
11:45| 12:00 | metabolico: quanto siamo lontani dal 0:15 - E. Stabile
tema preordinato
target?
12:00 | 12:15 | Utilizzo della nutraceutica nella Diabesita 0:15 Serie di rela_2|on| su N. Cerutti
tema preordinato
12:15| 12:30 | Ruolo della VLEKT nella Diabesita 0:15 Serie di rela_2|on| su M. Caprio
tema preordinato
) ) . . . . ) Serie di relazioni su .
12:30 | 12:45 | Tirzepatide e Dieta Chetogenica 0:15 tema preordinato L. Schiavo
Le Nuove Frontiere della Farmacologia
12:45 | 13:00 Innova_tlva dell Aldosterone:dalla 015 Serie di rela_2|on| su S. Settembrini
Protezione Cardio-Renale a quella tema preordinato
Metabolica
. . Real World Experience dell'utilizzo di . Serie di relazioni su .
13:00] 13:15 Tirzepatide nell’Obesita 0:15 tema preordinato M. Orio
Confronto dibattito
tra pubblico ed
13:15| 13:30 | Discussione sugli argomenti sopratrattati 0:15 espertofi guidati da All Faculty
un conduttore
("l'esperto
risponde")
. . - ) Serie di relazioni su .
13:30 | 13:45 | Conclusioni del Corso 0:15 tema preordinato M. Orio
Totale ore ECM Frontale 4:00
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 1:00
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RAZIONALE

L’evento scientifico si propone come momento di approfondimento avanzato in ambito endocrino-metabolico, con un
taglio interdisciplinare e orientato alla pratica clinica. Nella prima giornata, il focus si concentra sull’asse ipofisi-osso e
sulla tiroide: partendo dall’'update terapeutico del deficit di GH in eta evolutiva e adulta, si affronta l'impatto della
vitamina D nelle malattie endocrino-metaboliche e I'osteoporosi secondaria. Le patologie nodulari tiroidee e le diverse
opzioni gestionali, sia dal punto di vista endocrinologico che chirurgico, vengono analizzate in relazione alle linee guida
italiane e agli sviluppi tecnologici nel diabete.

Il pomeriggio & dedicato agli ormoni sessuali, esplorando I'ipogonadismo maschile da prospettive integrate e il ruolo
dell’endocrinologo nella menopausa. Particolarmente innovativo & il contributo sul legame tra dieta chetogenica e
assetto ormonale. La sessione finale, con il contributo di EGOI-PCOS, approfondisce il ciclo mestruale in adolescenza,
integrando aspetti psicologici, nutrizionali e riproduttivi.

La seconda giornata e incentrata su obesita, diabete e sindrome cardio-metabolica, con letture magistrali sull’uso
combinato di SGLT2i e GLP1/GIP, la tirzepatide, I'innovazione farmacologica e nutraceutica, fino ad arrivare alle piu
recenti strategie terapeutiche personalizzate nella “diabesita”.

OBIETTIVI

Attraverso un approccio multidisciplinare che integra prospettive endocrinologiche, metaboliche, chirurgiche e
tecnologiche, il corso mira a potenziare le competenze diagnostiche e terapeutiche dei partecipanti, favorendo
I'adozione di percorsi assistenziali personalizzati, in linea con le pil recenti linee guida nazionali e internazionali.
L'incontro promuove inoltre il confronto tra specialisti, stimolando una riflessione critica sui nuovi orientamenti nella
pratica clinica quotidiana e sull'importanza dell’aggiornamento continuo nella medicina dell’endocrinologia.

OBIETTIVO FORMATIVO (tecnico professionale)

18 - CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI
CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA
MEDICINA DI GENERE

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA
L'impegno globale previsto per ogni discente e di 12 ore.

N. CREDITI STIMATI
Numero crediti ECM: n. 8,4

INFORMAZIONI

L'iscrizione all’evento ¢ libera e gratuita. L'ottenimento dei crediti ECM & subordinato alle normative Agenas vigenti
che prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di
valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei documenti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Marcello Orio

Centro Endocrino-metabolico CMSO — Salerno

Specialista ambulatoriale Diabetologo - ASP Basilicata - Potenza

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Prof.ssa Annamaria Colao
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FACULTY

SEDE DI SVOLGIMENTO
COGNOME NOME LAUREA | SPECIALIZZAZIONE DELLA PROPRIA ATTIVITA' AFFILIAZIONE
Medicina | Endocrinologia e Distretti delle ASL di
Accardo Giacomo e Malattie del Benevento, Caserta e Specialista Ambulatoriale
Chirurgia |ricambio Salerno
Medicina | Endocrinologia e . R . . . .
. . Universita degli Studi della | Professore Associato di
Bellastella Giuseppe e Malattie del L - . .
. . . . Campania Luigi Vanvitelli Endocrinologia
Chirurgia |ricambio
Responsabile del Team
. Azienda Ospedaliera Multidisciplinare “Percorso
Medicina . o . . .
. - .- Universitaria Diagnostico Terapeutico
Buscemi Silvio e Medicina Interna e o1 - ) .
. . Policlinico “P. Giaccone” di | Assistenziale per il
Chirurgia , s
Palermo trattamento dell’Obesita
dell’Adulto”
Medicina | Endocrinologia e AOU PO|IS|InICOTV.IttSFIO Direttore dell’Unita Operativa
. Emanuele”, Presidio “G. . .
Calogero Aldo e Malattie del T Complessa di Andrologia ed
. . . . Rodolico”, Universita di . .
Chirurgia | Ricambio . Endocrinologia
Catania.
Medici £ ologi
. R edicina ndocrllno oglae Universita San Raffaele Professore Ordinario di
Caprio Massimiliano | e Malattie del ) )
. . . . Roma Endocrinologia
Chirurgia | Ricambio
Medici £ nologi
. edicina ndocrllno ogla e Studio medico Dr. Carleo - .
Carleo Diego e Malattie del . Specialista endocrinologo
. . . . Napoli
Chirurgia | Ricambio
Medicina | Endocrinologia e zzfrtitzci)c:E:.c(lzi.nica
Cerutti Nadia e Malattie del ASST Pavia : : o
. . . . diabetologia e malattie
Chirurgia | Ricambio 5
endocrine
. Medicina Endocr.lnologla € Studio medico Agrigento e | Specialista in Endocrinologia e
Cimino Laura e Malattie del . . .
. . . . Catania Malattie del Metabolismo
Chirurgia | Ricambio
Medicina . . . . . .
. Endocrinologia e Universita Federico Il di L
Colao Annamaria |e . . Professore Ordinario
. . metabolismo Napoli
Chirurgia
Responsabile della U.0.S.D.
. IRCCS de Bellis, Castellana | "Centro di Nutrizione Clinica
Medicina .
De Pergola Giovanni o Endocrinologia Grotte (BA) per la Ricerca e la Cura della
Chirureia Universita degli studi di Obesita e delle Malattie del
& Bari "Aldo Moro" Metabolismo"
Professore Associato
Diri - -
Medicina | Endocrinologia e D;rlgft?;femzd;%ﬁirrisrs?z;I
Di Somma Carolina e Malattie del AOU Federico Il Napoli P e &
. . . . Generale e Specialistica, UOC
Chirurgia | Ricambio . . .
di Endocrinologia
Dirigente Medico di 1 livell
Medicina | Endocrinologia e ASST Lariana Ingente e ICO. ! IYe ©
. . . . presso SC Endocrinologia,
Disoteo Olga Eugenia | e Malattie del Via Ravona San Fermo . P
. . . . . Diabetologia, Dietetica e
Chirurgia | Ricambio della Battaglia (Como) - .
Nutrizione Clinica
Esposito Katherine Medicina Patologia Clinica A'o'l.J' - Universita (':Iegh' .| Professore Ordinario
e Studi della Campania Luigi
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Chirurgia Vanvitelli - Napoli
Medicina Universita Federico Il e
Filippelli Amelia e Farmacologia AORN A. Cardarelli di Membro del Comitato Etico
Chirurgia Napoli
Medicina ) . . s . -
. Ginecologia e Universita degli Studi di .
Fulghesu Anna Maria |e i o Professore associato
. . ostetricia Cagliari
Chirurgia
Medicina Ginecologia e
Garzon Simone e - & Universita di Verona Professore associato
. . ostetricia
Chirurgia
Medicina | Malattie . s . .
. . . Universita degli Studi della
Giugliano Dario e metaboliche e D N
. . . . Campania Luigi Vanvitelli Professore
Chirurgia | diabetologia
Medicina | Endocrinologia e
Grimaldi Franco e Malattie Libero Professionista Specialista endocrinologo
Chirurgia | metaboliche
Medicina | Endocrinologia e Centro specialistico per la
Guastamacchia | Edoardo e Malattie pe P Specialista medico
. . . cura del diabete - Bari
Chirurgia | metaboliche
Medicina | Endocrinologia e Ospedale Regina . . .
. . . . 8 P 8 Direttore SC Endocrinologia e
Guglielmi Rinaldo e Malattie del Apostolorum Albano : .
. . . . Malattie Metaboliche
Chirurgia | Metabolismo Laziale
Medici £ nologi
- . edicina ndocrllno oglae Universita degli Studi della .
Maiorino Maria Ida e Malattie del L - Professore Associato
. . . Campania Luigi Vanvitelli
Chirurgia | Metabolismo
. . . AOU Azi li
Medicina | Endocrinologia e O.U z'|en'da"Osped.a era .
. . Universitaria "San Giovanni | _. . .
Marotta Vincenzo e Malattie del S . . | Dirigente Medico
. . . . di Dio e Ruggi d’Aragona
Chirurgia | Ricambio .
di Salerno
Dipartimento di Medicina
lini hi . "
Medicina | Endocrinologia e ¢ |n|ca‘e(.: |rur.g|.a della . . .
_— . . Facolta di Medicina e Ricerca e Didattica presso
Muscogiuri Giovanna e Malattie del . . . .
. . . . Chirurgia, Ospedale UOC Endocrinologia
Chirurgia | Ricambio . o . s
Universitario, Universita
"Federico II" di Napoli
Dipartimento di Scienze
.. Mediche Traslazionali,
Medicina . R . . .
. . Universita degli Studi Professore Associato e
Napoli Raffaele e Medicina Interna . i , ,
. . Federico Il di Napoli Responsabile UOSD
Chirurgia . .
e Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico
Medicina | Endocrinologia e Azienda Ospedaliera di L . .
- . L < . Specialista in Endocrinologia e
Novizio Roberto e Malattie del Rilievo Nazionale Antonio . .
. . . . . Malattie del Metabolismo
Chirurgia | Metabolismo Cardarelli Napoli
Medicina | Diabetologia e U.O.D. Endocrinologia —
Novizio Vincenzo e Malattie del A.O.R.N. “A. Dirigente medico
Chirurgia |ricambio Cardarelli “- Napoli
Medicina | Endocrinologia e Responsabile Unita Operativa
. .I g PO Ospedale del Mare ASL | . P . I .I P .
Nuzzo Vincenzo e Malattie del di Endocrinologia e Malattie
. . . . NA 1 CENTRO . . L.
Chirurgia | Ricambio del ricambio e della nutrizione
Corso Aggiorname XXVII Corso Post-Specialistico di Endocrinologia e Diabetologia Vietri sul mare (SA),
RES nti in terapia 21 e 22 novembre 2025

FENIX S.r.l.

I Pavia 27100, Italia Via Ugo Foscolo 25

T+390382 1752851

www.fenix-srl.it




Medicina
Orio Marcello e Medicina Interna Centro Antidiabetico CMSO | Direttore sanitario
Chirurgia
Medicina . . . . . . .
. . . Istituto Nazionale Tumori Direttore Chirurgia Oncologica
Pezzullo Luciano e Chirurgia Generale |, . " o
. . Fondazione Pascale della Tiroide
Chirurgia
Medicina | Endocrinologia e Fondazione Policlinico
Pitocco Dario e Malattie del Universitario Agostino Professore Associato
Chirurgia | Ricambio Gemelli di Roma
Universita Federico Il di
Napoli e responsabile PI di
Medicina | Endocrinologia e ,:Aneddricz:zilzé\l/::dlca €
Pivonello Rosario e Malattie del . ) Professore Associato
. . . . Riproduzione e della
Chirurgia | Ricambio N .
Sessualita maschile e
femminile AOU Federico Il
di Napoli
Fondazione Policlinico
Medicina | Endocrinologia e Universitario Agostino Dirigente medico presso UOC
Policola Caterina e Malattie del Gemelli di Roma IRCCS di Medicina Interna,
Chirurgia | Ricambio Universita Cattolica del Endocrinologia e Diabetologia
Sacro Cuore
Medici £ ologi
edicina ndocrllno ogla e . Dirigente medico UOC di
Russo Leonardo e Malattie del ASP Agrigento .
. . . . Medicina Interna
Chirurgia | Ricambio
Medicina | Endocrinologia e . R . .
. . & Universita degli Studi .
Savastano Silvia e Malattie del ) . . Professore Associato
. . . . Federico Il di Napoli
Chirurgia | Ricambio
Medicina . . . . s .
Oncologia e Azienda Ospedaliera Direttore dell'Unita Operativa
Scavuzzo Francesco e . . . . . . .
. . Endocrinologia Antonio Cardarelli Complessa di Endocrinologia
Chirurgia
UOC Clinica Medica ed
. Fisiopatologia, Epatologia dell'AOU San Responsabile Programma
. .. Scienze . . . A, . . 0w .
Schiavo Luigi Biologiche Endocrinologia e Giovanni di Dio e Ruggi Assistenziale "Ambulatorio di
g Metabolismo d'Aragona "Scuola Medica | Dietetica e Nutrizione"
Salernitana"
Unita Operativa di
Medicina Diabetologia e Malattie Dirigente Medico
Settembrini Silvio e Endocrinologia Metaboliche - Centro Resgonsabile
Chirurgia Diabetologico C 4, ASL P
Napoli 1 Centro
Medici Azienda Ospedali L .
. . edicina . . Zle.n a Yspedaliera Dirigente Medico presso UOC
Stabile Eugenio e Cardiologia Regionale San Carlo ) o i
. . di Cardiologia Medica
Chirurgia (Potenza)
Medici Endocrinologi Dirigente Medico UOC Clini
edicina n ocr.mo ogia e AOU San Giovanni di Dio e mgenl e e. ico inica
Tortora Anna e Malattie del Rueei d'Aragona di Salerno Endocrinologia e
Chirurgia | Ricambio &8 & Diabetologica
— £ - -
L . Medicina ndocr'lnologla € Universita degli Studi di Professore Associato di
Triggiani Vincenzo e Malattie del ) . .
. . . . Bari Aldo Moro Endocrinologia
Chirurgia | Ricambio
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Medicina

Ginecologia e

UniCamillus International

Professore Associato, Docente

Unfer Vittorio e ostetricia University of Health and di Ostetricia
Chirurgia Medical Science di Roma
Medicina . . .
Valvano Luca e Chirurgia Generale | AOU Salerno D|r'|gen'Fe medico | livello UOC
. . Chirurgia Generale
Chirurgia
Ricercatore Universitario a
. . . tempo determinato presso il
M E |
. edicina ndocrllno ogla & Universita' degli Studi di Centro di Andrologia e
Verde Nunzia e Malattie del ) . ) .
. . . Napoli Medicina della Riproduzione e
Chirurgia | Metabolismo N .
della Sessualita maschile e
femminile
Medici Dirett Il C Clini
. . edicina . . AOU S. Leonardo e Ruggi e ore de -a uOC Clinica
Vitale Mario e Endocrinologia , Endocrinologia e
. . D’Aragona, Salerno . .
Chirurgia Diabetologica
Medicina Endocr.lnologla e CMSO - Centro Medico o '
Vuolo Laura e Malattie del e . Specialista endocrinologo
. . . . Specialistico Orio - Salerno
Chirurgia | Ricambio

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER

Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi
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